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ROZHOVOR

Pro déti je nejdulezitéjsi, ze je poslouchame

Rozhovor s lektorkami détského rozboro-
vého seminaie Veronikou Sykovou a Evou
Kodesovou mladsi.

Muzete se predstavit a Fict, jaka je vase

role tady na Popelce?
Eva: Jmenuji se Eva KodeSova, jsem he-
recka, prosla jsem dramafakem, také jsem
pedagozka, u¢im na stfedni skole, mam
vystudované ugitelstvi pro 1. stupen a tady
na Popelce vedu détsky seminar s détmi
rlzného véku. Bavime se o predstavenich
a sbirame od déti zpétnou vazbu, kterou
pak prezentujeme jako soubor.

Veronika: Ja se jmenuji Veronika Sykova,
pfijela jsem z Plzné. Tady v Rakovniku,
kdyz jsem tu jesté Zila, jsem divadlo délala
pétadvacet let, prosla jsem né&jakymi stupni dra-
mataku, ale sama ted divadelnik nejsem. Jsem
fyzioterapeutka, délam osobni terapie, délam
néjaké skupinové terapie, vénuji se vzdélavani
masérU, takze jsem mimo obor. Vénuiji se vic
pohybovym vécem. Mame to s Ev€ou rozdélené,
nékdy pracujeme kazda s jinou skupinou, nékdy
pracujeme obé zaroven a doplriujeme se v tymu.

Kdyz pracujete s détmi, jak reaguji, kdyz mohou
vyjadFit svoje pocity z pfedstaveni i kreativitou
nebo néjakou hrou?
Eva: Pouzivame rlizné metody, snazime se, aby
byly adekvatni véku. Skolkové déticky se vyjad-
fuji spi§ pomoci pohybu, barevného vyjadrovani,

pomoci her a spi$ tfeba jednoslovnych odpovédi.

Veronika: U déti na prvnim stupni se hodné
osveédcuji pohybové hry, prace s jejich emocemi,
které v nich z pFedsTavenl’ uvizly nebo s néjakymi
s postavami, venup se sile pfibéhu. Druhostup-
nové a starsi déti zase maji rady model modero-

vané diskuze, kde fesi uz i ty abstraktnéjsi véci.
Takze hodné to zalezi na véku, hodné zalezi i na
konkrétni skupiné a na konkrétni inscenaci, co se
z toho da vytézit. Casto mame néco vymyslené-
ho dopfedu a néco vymyslime v pribéhu, rozho-
dujeme se podle toho, jak to my samy v danou
chvili pti praci se skupinou citime.

Jaké emoce divadlo v détech vyvolava?

Veronika: Vétsinou prvni, co feknou, kdyz vyle-
zou z divadla, je, Ze se jim to libilo.

Eva: To je prvni emoce vzdycky. Berme to tak,

Ze jsou vdécni za to, ze pro né bylo néco stvo-
feno a Ze se slusi mit z toho radost, protoze to

je takovy prvni vychovany dojem. Pak teprve
vlastné prichazi néjaké dalsi emoce. Samoziejmé
nase divadelni déti, které uz jsou zkusenéjsi, ty uz
nékdy vylezou rovnou s tou opravdovou emoci

a feknou tfeba, ze 6/10 a uz si to néjak struk-
turuji. Obecné u déti divadlem nepolibenych to
bylo jen libilo se mi to, super.

Rozhovor pokracuje na strané 16



Divadlo Maj, Praha
SLUNCOMRAK

RECENZE

Zapad slunce nad divadelnimi prkny

V posledni dobé slychame nazory, ze se z pohadek
vytraci kouzlo, laska, nadéje a tradi¢ni hodnoty. Pe-
prné diskuze se vyroji vétsinou po nové stédrovecerni
pohadce, kdy pllka naroda ztrati viru ve scénaristy

a zaprisahne se, Ze uz se nikdy na zadnou novou
pohadku nepodiva.

Divadelni prkna jsou v§ak mnohem vice oteviena
a privétiva, a to jak pro moderni, nové a klasické,
staré kusy a pojeti inscenaci. Divadlo Maj Praha se
pokousi vratit do détského svéta tradiéni ¢eskou
pohadkovou fantazii, cit pro jazyk a smysl pro eti-
ku. Na festivalu Popelka se predstavilo s autorskou
hrou “Sluncomrak”, ktera vynika pestrymi kosty-
my, hudebnim doprovodem a veselosti a hravosti,
kterou ve svych divacich probouzi. Dé&j je docela
prosty a v podstaté skoro zadny. Vypravi o jednom
hladovém telatku, které ma intoleranci na laktézu,
vrabcacich, véele a kvétinovém paru, ktery proziva
prvni lasku. Hlavnim motivem je kolobéh pfirody,
ktery zobrazuje telatko, které pohnoji plidu, ze které
vyrostou dvé kvétiny. Postavy jsou kladné, je vSak

davan dlraz na jejich zviteci pudy. Malé divaky potési
véelka, ktera rozdava bonbony a telatko, které svymi
vtipky nenecha ani jedno ditko v klidu sedét na zidli.

Scéna je ponékud stroha, zdobi ji vSudypiitom-

ny Sluncomrak, postava s magickymi zvony, ktera
obstarava blahodarny désf, a kupa “zeminy” ze které
vyrostou kvétiny. Kulisy kompenzuje pestré nasviceni
scény a hudebni doprovod s coververzemi znamych
melodii (viola, kazoo, ukulele...).

Pohadka bez pochyby vykouzlila usmév na tva-

fi mnoha malym divakiim, coz je samoziejmé ucel

a skvéla véc, kterou divadlo nabizi, snad je jen $ko-
da, Ze smichu bylo pres pfilis. Ceskou pohadkovou
fantazii nabizi predstaveni predevsim v charakterech
a prostiedi, ovéem vse by $lo pouzit a rozpracovat
mnohem bohatéji. Postavy jsou pomérné ploché

a svym zpUsobem i protivné - kvétiny se hastefi a na-
sledné se do sebe zamiluji, vrab&akam zalezi jen na
jejich potravé a telatko se na jevisti objevi, v podstaté
jen kdyz se potrebuje najist a nasledné vykonat po-

.



trebu. Celd atmosféra je navic uz od zac¢atku naruse-
na momentem, kdy mezi divaky prochazi véela a na-
bizi bonbony. Malé déti se pfili§ rozptyli a hercim

da praci hlasité stado divakd ukocirovat. Pfitom by

si néktefi z nich mohli odnést hezkou a nad¢asovou
myslenku dulezitosti lasky, jez je v ptib&hu nej¢itelnéji
zobrazena, kolobéhu zivota, ptirody, cyklu, ktera je
navic podporena po predstaveni, kdy déti dostanou
malé sazenic¢ky v kvétniku.

Ve vysledku tato pohadka plsobi spi$ jako dalsi kus
na zkraceni dlouhé chvile pro vase dité a zaruka
toho, Ze se diky pdlhodiné nekone¢ného smichu

zbavi véech chmur a prodlouzi si Zivot alespori o pét
let navic. Vzdyf to znate - smich |é¢i a do jisté miry
i opravdu prodluzuje Zivot. Za tento fakt je ale nutné
herclim z divadla M3j podékovat, protoze pravdou je,
Ze smich nikdy neuskodi. Ba naopak. Je hezké, kdyz
déti odchazeji z divadla s usmévem od ucha k ucha
a pocitem toho, ze pro né nékdo vytvofil pfijemné
prostredi, ve kterém se citily bezpe¢né a mohly se
bezprostitedné smat. Budme vlastné i my vétsi radi
za tento prostor a néc¢i snahu, diky které jsme se na
chvili zase mohli stat détmi.

Ondrej Bures

/
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llustrace: Laura Sorrosa Arrata



Zaznam rozpravy
patek 17. 10. 2025, 13.00

Sluncomrak

Poprvé byl Sluncomrak hran pouze pro déti, nikoli pro déti doprovazené rodici. A na Popelce byl velky rozdil
mezi prvnim a druhym uvedenim.

Détsky seminaf z prvniho predstaveni (1. a 2. tfida, 5 déti): Prvni dojem — libilo velmi. Ale déti se ,odvafrily*
uz u véelky rozdavajici bonbony (chapaly to jako vyzvu, ze bude divoc€ina a interakce) a dal vic radily, nez
vnimaly. Jako alfa a omega predstaveni pak bylo vnimano telatko, které je bavilo a trochu se ho baly, a bobek
— i kdyz hlavnim by mél byt pfibéh kytek. Déjova fakta davaly dohromady jen horko tézko.

Starsi déti na druhém predstaveni: Pribéh pochopily, ale bylo tam moc pisni¢ek. Predstaveni by doporucily
mens$im détem, v tom ptipadé mize zlstat i bobek (ktery by daly pry¢, nepftisel jim ani jako sranda, ani po
smyslu — nespoji si to s humusem).

A pro déti je tézké pochopit vétu na konci ,, A to je zacatek” (ktery ale nevidime — podle vedouci skupiny by
pomohlo ukéazat znovu rist klickl) a ztracely se pfi pisni¢kach.

Tvlrci: Poprvé jsme zde hrali jen pro déti, ne pro déti s rodici, a byla to velka zkusenost — déti reaguiji jinak,
nékdy i agresivné. Co délat, kdyz telatko dostane ¢Etyrikrat pésti v prvnich péti minutach? Lépe nastavit pravi-
dla, je to na ném.

Dospéli diskutujici: Hlavni by mély byt kytky, ale zanikaji vedle hodné hybaijicich se ptakl a akéniho telatka.
U déti se pocita, co vidi, ne co se fika a k fomu jsou mali realisti, takze je nutné jim prezentovat jevistni obra-
zy tak, aby se spojily s konkrétnimi predlohami. Libila se hravost a t¢éma kolobéhu v ptirodé, k tomu podané
hezkym, poetickym zplsobem. Moznd, ze problém je touha tvircl naplnit tfi principy najednou — vypréavét
pfibéh, interagovat s détmi a bavit dospélé — volba jednoho z nich by mohla pomoci.

zaznamenala Petra Richter Kohutové




Divadlo Alfa Plzen
CHCETE SMETANU?

RECENZE

Znate Smetanu?

Na leto$ni festival Popelka dorazilo divadlo Alfa Plzen
se svym predstavenim Chcete Smetanu? od rezisé-
ra Petra Borovského, ktery si i zahral. Trojici herct

se povedlo predat détskému publiku zivot slavného
hudebniho skladatele pomoci humoru. V predstaveni
se mimoto objevily kratké pasaze ze Smetanovych
skladeb.

V8echno zac¢ina na samotném pocatku Zivota. Fri-
drich se narodil jako prvni syn do rodiny se samymi
dévcaty. Ve Skole se mu jako jediné dafilo tvofit si
kamarady, ktefi vSak také nebyli nejlepsi. Spole¢né
jednou $li odpalit lahev stfelného prachu. Fridrich
byl nepozorny, a tak ho vybuch zranil — po cely svdj
zivot plnovousem zakryval ohyzdnou jizvu, kterou si
z tohoto ¢inu odnesl.

Jelikoz opravdu nebyl studijni typ, musel ¢asto ménit
Skolni prosttedi. Jednou v Jihlavé, pak v Némeckém
Brodé, az skongil v Plzni. | tam se mu pfili§ nedafilo.
Prohlasil, Ze chce byt muzikantem. VSichni ho slyseli,
ale nikdo ho neposlouchal. Divky v jeho pfitomnosti

Nove e

™
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omdlévaly a dohadovaly se, kterou skladbu vénoval
komu. Zarlily a predhanély se.

Smetana se rozhodl skoncovat se studiem a vydal se
do Prahy, kde se stal osobnim ucitelem klaviru déti
hrabéte. Jeho nasleduijici kroky jej zavedly do Sved-
ska, kde pUsobil jako sbormistr. Celych pét let mu
trvalo osekat hrubé severské hlasy. Po tvrdé praci se
vypravil zpatky do Cech.

Praha se vSak za ta léta zménila. Smetana zde zalo-
zil vlasteneckou Uméleckou besedu a pfijal jméno
¢eského plvodu Bedfich. Zanedlouho se mu zacalo
dafit, na svét se vylouply prvni opery, a i pfes rlizné
hrboly se dostal do popredi. Jednou z nejzasadnéj-
Sich prekazek ve Smetanové zivoté byly usi. Bedfich
ohluchl. Ale ani to ho nezastavilo ve skladani dalsich
dél. Na kolena ho srazila az dusevni choroba.

Predstaveni za¢alo a hezky i skon¢ilo v takové smyc¢-
ce, kdy jeden z hercll odpovidal na otazku: Chcete
smetanu? Doslo k nedorozumeéni v kavarné, kdy se
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ho sle¢na ptala, jestli chce na kdvu smetanu, ale on
myslel, Zze se pta, jakou hudbu by si rad poslechl.
Ihned zacala neskute¢na interakce s publikem, déti
reagovaly na dotazy, hadaly nazvy skladeb, které
herci nacvi¢ené notovali. Nesmi se zapomenout na
pracovni listy, které mohli uc¢itelé k tomuto predsta-
veni détem dat za ukol. Divadelni hra se tak lehou¢ce
spojila s u¢enim.

Co se rekvizit, osvétleni i hudby tyce, jsou promys-
lené do posledniho detailu. Zvuk dokonale doplrio-
valy pohyby loutek ¢i samotnych kulis. Herci védéli,
kde ma kdo stat a obdivuhodné si predavali loutky.
Obratné prevadeéli pozornost k opa¢nému koutu
podia, aby se mohlo kouzlo provést ve stinu a pak se
k nému vratili. | ma soustiedéna mysl nékdy skoncila
prekvapena, kdyz se jedna z loutek najednou objevila
na druhé strané. Bez mého védomi se zménily kulisy
a mysl se na chvili vratila do détstvi, kdy jsem diva-
delni hry jen nasévala jako sucha houba vodu.

Herci v predstaveni méli stejnou vahu jako samotné
loutky. V jeden moment se roz¢iloval otec Smetany
a krasné se pozornost presunula k samotnému herci,
aby se mohly zménit kulisy, nebo slovy posunout
pribéh dal.

Rada bych vyzdvihla to, Ze se scény spiSe neopako-
valy, i kdyz by mohlo dojit k chvilkové nudné smy¢-
ce, ale ztvarnéni scény, kde Smetana ménil $kolu za
Skolou a vracel se se §patnymi znamkami, byl pouzit
humor ke zkraceni pravdépodobné dlouhé ¢asti jeho
Zivota. Scénka se ttikrat zopakovala, avsak ménila

se jeji rychlost — nejprve se projela od za¢atku do
konce, pak se vyslovila jen prvni slova a naposledy
stacilo uz jediné slovo.

Na konec zbyva Fict, ze ackoli je v programu napsa-
né, Ze je predstaveni pro déti od deviti let, nebude
se dospély nudit. Je to nauéné, vtipné a jednoduse
krasné.

Justina Hanke




Zaznam rozpravy
patek 17. 10. 2025, 13.00

Chcete Smetanu?

Zpréava od starSich déti: Z predstaveni pfisly velmi napumpované. Nejintenzivnéji vnimaly poslani: ,,| kdyz

se blbé u¢is, mizes bejt hvézda.” Nejvic je zaujaly loutky, vybuch, porod v pf{imém pifenosu a malé divadlo

v divadle. Z mést, ve kterych Smetana zil, si pamatovaly Litomysl, ostatni ne, misto Svédska fikaly Svycarsko

(.Svédi byli oblegeni jako Ukrajinci“ — soudé dle spoluzakd, se kterymi chodi do $koly). Nedovedou si pied-
stavit, Ze Smetanova muzika byla pop své doby. Polovina déti by pfedstaveni doporucila kamaradlm, nékteti
s vyhradou (podle toho komu, asi dédovi, mamé...). Vic to zajimalo kluky — mohli se se Smetanou identifiko-
vat — nenudili se, bavili se, zajimalo je to.

Mladsi déti (prvni a druha tfida plus ¢tyfi trefaci): Predstaveni sledovaly velmi pozorné a vypadaly, Ze je bavi.
Vibec nevnimaly herce, loutky pro né byly zivé postavy. Smetan(v Zivot daly dohromady do odchodu od
rodi¢l, pak dlouho nic a pak ,ohluchnul, zblaznil se a umfel®, ptipadné ,ohluchnul u plakatd, na kterych byly
jména téch slavnejch holek a kluk(“ (= nazvy Smetanovych oper). 90 % malych divakd vnimalo predstaveni
jako edukaci, 10 % jako pohadku. Porod byl divny, pobyt v nemocnici na konci moc rychly a Smetanova smrt
by méla byt vidét (af se jenom nemluvi). Z postav byla favoritkou zakyné Smetany (mlada Thunova), tfi sle¢ny,
kasparek a rostfaci, ktefi se na ného vrhli. Jaky byl Bedfich? ,State¢ny, protoze se postavil na vlastni nohy.”
Uctivy. Sikovny. Pétkai — nékdy &tyikat — a jedna holgicka si mysli, ze obé&as pfinesl i dvojku. Zapomnély na

Smetaniv $védsky pobyt (.cvicil ve zpévu barbarské vojaky na ty Antarktidé®). Dotaz na tvirce: ,Rozumi déti
véem sloviim typu mecenas, mocnafistvi a podobné?“ — ,Ne, ale vygoogli si je.”

Komentar tvircl: Plzensti radni deklarovali zamér uvést celé Smetanovo dilo — a nékdo vysfoural, Zze Sme-
tana napsal predehru k loutkové hie Matéje Kopeckého Johannes doktor Faust. Petr Borovsky, ktery délal
pro pfedstaveni uplné véechno (scénaf, rezie, vytvarno, jedna ze tfi hlavnich roli), musel splnit podminku, ze
ta pfedehra zazni komplet... Co jim pfipada zajimavé: Smetana vystiidal skoro vdechna gymnazia v ¢eskych
zemich. Mé&l velmi rad sebe a holky, trpél komplexem vicecennosti, chtél byt slavny jako Mozart a do Svédska
si jezdil jako do kampeli¢cky — prosté byl ve své dobé popova hvézda se vSim, co k tomu patti. A méli bychom
pamatovat, ze hybateli tehdejsi doby a pfednimi Eeskymi viastenci byla némecky mluvici §lechta, Koneckonct
i Smetana mluvil hlavné némecky — do konce svého Zivota neumél fict ,,Bedfich®.

zaznamenala Petra Richter Kohutové




Spolek loutkaru Vozichet
KARMEN

/
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Reakce dospélych divakl na loutkové predstaveni Karmen:

~Za mé super, takové neobvyklé, libily se mi vtipné scénky
z fotbalu.”

~Karmen je ¢tvrté predstaveni Rudy Hancvencla, které tento
tyden vidim. Je to kouzelné. Myslim, Ze je vice pro dospélé
nez pro déti, je to teda ale ultra zabavné.”

»No libilo se mi, opravdu je to parodie na operu Karmen.
Loutky byly bezvadné, je to pékné.”

»10 je takova drobnicka, ktera velmi potési. Je kreativni, vtipna
a neni dlouha.”

»Byl jsem prekvapeny, predstaveni povedené, uzil jsem si to.”

zaznamenala a ilustraci vytvorila: Sofie Gorincojova






Zaznam rozpravy
patek 17. 10. 2025, 19.30

Karmen

Prvni dojmy: skvély, super, moc kratké. Dé&j prevypraveély i malé déti. Nebylo to slusné, ale vlastné bylo. Silné
momenty: televize, SK Rakovnik, vysunuti Karmen z tribuny, pisen z Kauflandu, texty i hudba. PGvod hudby
(operu) neznaly, ale pfibéh podle nich nesly i pisni¢ky. Karmen byla lehkovazna, s fotbalistou byla kvali slave,
ne kvlli penézim, a kdyby nekradla, nemusela umfit.

Déti se neztotoznily s Zzddnou postavou, ale byl jim sympaticky vycepni. Fotbalista byl mamanek a jako Honza
z Love Islandu. Chtély by si zahrat Karmen, taky mi¢, stamgasta nebo kokr§panéla. Prvni melodie je chytla
(kazoo a kytara), také hravé detaily (oto¢na tabule).

Alternativni nazvy piedstaveni: Zivot prosté prodavacky, Zivot sprosté prodavaéky, Piib&h milované fifleny,
Trauma sekuritaka, Karmen fotbalova, Kvili né¢emu se vzdat véeho a pak ptijit o v§e, Cukr a sll vypadaiji
stejné, tak nevérte vSemu.

Z dosavadnich predstaveni na Popelce jen Cerveny balének mél podle déti lepsi scénu — ale tohle bylo lepsi,
protoze ne tak depresivni. Ruda ma skvély hlas a je to borec.

Z debaty v kruhu: Jarda Kodes je jediny, kdo by potieboval dofesit osud vSech postav, tedy i fotbalisty. Vero-
nika nabidla jeho uslapani davem. Daniel navrhl pozapasovou tiskovou konferenci s novou manzelkou a mi-
lenkou. Dalsi feSeni mi byla zakazana zachytit slovy mistopredsedy divadelniho spolku Tyl ,ty vole, to nezapi-
suj“. Takze howgh.

zaznamenala Petra Richter Kohutové
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Divadelni studio PolarolD / Divadlo Polarka, Brno
EVERYBODY

ESEJ

Co vas napadne, kdyz se fekne moje TELO?

Z predstaveni everyBODY od divadelniho studia Po-
larolD sala energie, pohyb a originalita. To vse je ale
propojeno hlubokou filozofickou otazkou. Télo ¢lo-
véka totiz mdlze byt véim nebo ni¢im. Pouzijme jako
priklad ¢lovéka v celé jeho ontogenezi.

Pocatec¢ni chvile Zivota ¢lovéka jsou z tohoto pohledu
nejzajimavéjsi; télo se totiz teprve formuje, tvofi se
fyzické aspekty, které budou nasledné jedince ovliv-
novat po cely jeho zivot. Novorozené dité si své télo
neuvédomuije, citi jen jednoduché fyzické podnéty,
jako naptiklad hlad nebo bolest. To podporuje po-
hled aktualni spole¢nosti, tedy ze ¢lovék je jen mysl
a télo predstavuje schranku, jiz tato mysl okupuje

a vyuziva, aby mohla interagovat s fyzickym svétem.
Toto presvédcéeni se da dokazat jednoduchou uva-
hou: Kdybychom byli schopni transplantovat mozek
¢lovéka do jiného téla, dostal by ¢lovék novy mozek,
nebo by mozek dostal nové télo?

Dité si zatne samo sebe uvédomovat az po nékolika
letech. Tehdy za¢ne odliSovat véty ,,Ja mam hlad,”

a ,,Pepik ma hlad.” Télo také pouziva k riznym pohy-
ptiklad jizda na kole nebo lyzovani. Spoluprace svall
a vSech soustav pfi téchto aktivitach je dechberouci.
Celé détstvi ale probiha v blazeném pocitu komunity.
Déti jsou soucasti nejprve rodiny, pak tridy, skupiny
pratel. Jenze v dospivani se tato jistota borti, ¢lovek
se nahle oddéluje od spole¢nosti; potiebuje mit vlast-
ni zajmy a nazory. Taky télo se pro mnohé dospivajici
imidz a citit se spokojené s tim, jak télo vypada. Pro
mnohé dospivajici se télo stane vézenim, které ome-
zuje jejich rozkvét. Jini se svymi tély radi experimen-
tuji, zdobi ho nausnicemi a tetovanimi. V dospivani se
taky zaCiname za sva téla stydét, skryvame se, kdyz
jsme nazi. Jde o dllezitou, avsak ne ptili§ logickou
soucast lidstvi. Kazdy ¢loveék bere své télo jako néco
jedine¢ného, ale doopravdy jsme mnohem podob-
néjsi nez si myslime, a to nejen s jedinci stejného
pohlavi, ale napti¢ vékem, pohlavimi i rasami. Neni
pro nas snadné si uvédomit, Ze nakonec jsme vsichni
stejnym zivocisnym druhem.

M-



| kdyz se v dospélosti tyto tendence zmirni, budme
uptimni: Vzhled ¢lovéka zlstava pro bézny zivot di-
lezity. | kdyz se lidé v dnesni dobé snazi byt mirnégjsi
ve svych usudcich, podvédomeé se stejné lidé radéji
bavi s osobami, jez povazuji za pohledné, davaji
vétsi autoritu vysokym, svalnatym muzdm a po-
dobné. Smysl téchto usudki zUstal kdesi v pravéku,
kdy opravdu tyto aspekty zajisStovaly lepsi zivobyti.
V dnesni dob& mame uplné jina kritéria pro zdra-

vi nebo uspéch, ale vétsina pravékych predsudki
zUstala v myslich lidi pfitomna a bude trvat dlouho je
odbourat, pokud se nam to vlibec povede. Otazkou
je: Méli bychom je vibec chtit odstranit? Bylo by
nam bez nich Iépe, nebo opravdu zajistuji fungovani
nasi spole¢nosti? Protoze i spole¢nost samotna se
nadale Ffidi mnoha starobylymi pravidly, do kterych
tyto predsudky perfekiné pasuji.

Cim je jedinec bliz smrti, tim pro n&j ztraceji véechny
fyzické aspekty Zivota smysl. Z né&jakého dlvodu ma
vétsina lidi jistotu, Zze atf uz po smrti néco je ¢i nikoli,
fyzické télo nechavame mrivé tady. Néktefi se do-
mnivaji, Ze jiz zminovana mysl se od téla oddeéli. Starsi

lidé tedy dbaiji vic na mezilidské vztahy, své vzpomin-
ky, emoce. Snazi se tady zanechat néjakou stopu.
Pravé stafi lidé jsou ale ¢asto kriti¢ti, co se ty¢e
vzhledu t&ch mladych. Casto se chovaji kruté, skoro
jako by mladym lidem zavidéli jejich krasna, funkéni
t&la. Cim jsme na svété déle, tim jsou nase t&la pIn&jsi
vrasek, pih a nedokonalosti, télo postupné chradne
a rozklada se. Muze to znit désivé, ale dava to smysl:
Rozkladame se stejné jako vSechny ostatni materialy
na svété, véechno spéje rliznymi rychlostmi k zaniku.
Co vSechno mé tedy napadne, kdyz se fekne moje
télo? Napadne mé anatomické hledisko a jeho genia-
lita. Napadne mé pohyb, ktery dokazeme diky svym
télim vykonavat. Lidské télo je ale taky schranka,
V niz jsme uzavieni na celé naSe zivoty a je jen na
nas, zdali ji budeme zdokonalovat a uctivat, nebo zda
se z ni stane pro nas vézeni. Napadne mé taky pomi-
jivost téla a jeho chfadnuti. Pfedstavim si téla vSech
lidi, které jsem kdy vidél. Lidské télo neni jednotna
véc, ale soubor milionll ¢astic a béhem Zivota se na
né&j divame stejnym poc&tem zplsobd.

Ondrej Berti
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Zaznam rozpravy
patek 17. 10. 2025, 19.30

EveryBODY

Pro predstaveni EveryBODY byli cilovou skupinou ti starsi, ale i malé déti k tomu mély co fict. Pro vedouci
détskych skupin bylo naro¢né EveryBODY sledovat i interpretovat, co déti fikaly.

Vybrané prvni dojmy: zasahlo mé&, Ze nejsem sama (divka 17 let), bylo to deep (chlapec 12 let), skoda, ze tu
nebyla mama (nezachyceno), neméli bychom se soudit navzajem (divka 10 let). Zobrazovany problém znaiji
vsichni, pfinejmensim zprostiedkované. Zranujici poznamky paradoxné ¢asto slychame od babicek... Silné
momenty: kluk délajici zvife = puberta; télocvikarka = nejen ponizeni, ale i motivace postavit se svym pro-
blémdm a néco s nimi udélat; holka ¢touci vlastni text do zrcadla; rozhovory u mikrofonu. Poslani: je spousta
lidi, ktefi se sami sobé nelibi, ale méli by na sobé vidét to dobré; kazdy by mél vidét tohle predstaveni, tfeba
pak starsi pochopi mladé. Vyjadieno jednim slovem: husty, svétla, nestviry, puberta, socky (¢ili socialni sité).
A skute¢nost je pry presné takova, jak ji ucinkujici zobrazuiji.

Debata v kruhu se vedla vice o zobrazovaném problému nez o tom, jaké bylo pfedstaveni formalné. To mélo
podle vétsiny hlubokou vypovédni hodnotu, ¢asto odkazovali na osobni zazitky. Komentar ucitelky, ktera uci
télocvik v 7. tfidé: déti jsou sebekritické, nejsou schopny jmenovat jednu svou dobrou vlastnost; to predsta-
veni by méli vidét hlavné rodi¢e — je velmi naroéné tyto problémy fesit s riznymi typy déti, které jsou navic
jejich (rodi¢d) odrazem. Mozna télo fesi hlavné divky od 5. nebo 6. tfidy (protoze menstruuji) — ale od osmé
tridy i kluci (muskulatura). Priklad — svét vykonnostniho sportu. Rodi¢e nastavuji hodnotovy Zebficek tim, ze
détem bezdééné odhaluji svij vztah k sobé (z praxe: bulimie fesena s hol¢ickou uz ve $kolce). Poslani vedouci
détské skupiny: pozor, problém vznika o hodné dfiv, nez si ho vSimneme — dnes pokud prezijete do patnacti,
uz jste z toho prakticky venku. Socidlni sité jsou nebezpecné (viz fetézové reakce) — ale mlada generace umi
komunikovat o svych pocitech mimo jiné i diky nim. A co se ty¢e formy predstaveni, neni tfeba ji fesit.
zaznamenala Petra Richter Kohutova
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ANKETA

Co pro vas
Zznamena
divadlo?

Divadlo mi néco fika asi tak od
Sestnacti let, kdy jsem sem pfisel
poprvé. Dalsi véc je, ze divadlo,
pokud to ¢lovék déla aktivné, ale
v podstaté i jako divak, ho nuti do
jedné véci, ktera dneska neni az
tak bézna. Nuti ho zvazovat a pre-
myslet nad jednanim a motivaci
lidi a motivaci jednotlivych hercd,
coz se prenasi i do Zivota. Po-
tom ¢lovék Iépe odhadne situace
v zivoté, komu ma vérit a tak dale.
Takze je to obrovsky dar, ktery se
promitne v praktické strance Zivo-
ta. A to nemluvim o tom, ze diva-
dlo pfinasi krasné zazitky, vecery,
spoustu pratel a tak dale.

Pan Svibek; 62 let

- Jezi§, to je hodné, hodné Siroka
otazka. Kazdopadné pro mé zna-
mena koni¢ek, zaméstnani a véc,
ktera mé uz ctyricet let bavi.

- Pro mé je to prosté radost. Do-
kud mé bavi si hrat, tak je to pro
mé radost. Ono to neni jen o tom,
Ze hrajes, ale ze si hrajes, alespon
takhle to mam ja. A dokud si budu
hrat, do té doby mé to bude bavit.
- Ja bych vas musel opakovat, vy
jste to vystihli nejlip.

Herci divadla Alfa; Plzer

Divadlo, to je... To je néco, co se
musi citit uvnit. To nejde jenom
tak nékde ziskat, to musi ¢lovék
mit sdm. Myslim si, Zze to neni
emoce. Spi$ je to takovej néjake;...
Ja nevim, kdyz to personifikuju,
néjakej duch. Nevim, myslim si, ze
to je néco, néco zivyho.

Anezka; 24 let

Pro mé je divadlo ptilezitost prozit
ve vyméreném lidském case, ktery
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je nam dan, vic zivotd, do kterych
bych se bézné nedostal. A asi i pti-
lezitost davat emoce a zaroven je
prijimat. Protoze kdyz to véechno
sedne a je napojeny divak s her-
cem, tak energie, kterou herec do
véci vklada, se mu mnohonasobné
vraci prostfednictvim divakd, ktefi
s tim jdou.

David; 32 let

Divadlo je zodpovédnost. Neni to
konic¢ek, je to kin. Neda se tam
prijit, jak se ¢lovéku chce. Véci se
planujou dopredu a jak se planu-
jou, tak se museji plnit. No a pro
mé znamena divadlo radost, po-
téSeni, setkani s baje¢nyma lidma,
ktefi maji stejny zajem vyplnit svij
¢as aktivné. Zvlast, kdyz je ta ode-
zva pozitivni a divakim se divadlo
libi. Pak je to bezvadné.

Matégj; 35 let

zaznamenali Matéj Macek,
Zdenék Netrh






Pokracovani ze strany 1

Veronika: Pfi dalSim rozboru uz z toho lezou
dalsi véci, jako toho jsem se bal, to bych tam
chtél, nechtél. Hodné se pracuje s tim, jestli
souzni s postavou a chtély by byt jako ona.
Rekla bych, ze emoce jsou a oni je pak postup-
né vlastné odhaluji, a to celou $kalu.

Eva: Snazime se od zac¢atku vytvorit atmosfé-
ru, ze neni nutné, aby mluvili, ze je k ni¢emu
netla¢ime. Jestli si chtéji jit malovat nebo jestli
chtéji dokonce odejit, mizou. Vétsinou to vede
k tomu, ze zGstanou a Ze se nakonec rozmluvi,
kdyz védi, ze nejsou do ni¢eho tlac¢ené. To je
jedna z metod.

Kdyz bych se zaméfila na predstaveni Anga-
tar, na které bylo riznych nazori z hlediska
véku, proé¢ si myslite, ze to tak déti vnimaji?

Veronika: Ja nabizim moznost vyjadfit se
jakkoli jinak, namalovat obrazek, napsat

Eva: J& myslim, Ze to je stale to stejné volani
déti po hlubokém pribéhu. Déti chtéji pro-

zit hluboky pfibéh, a i kdyz my dospéli treba
mame pocit, ze tam zdaleka ne vSechno fun-
govalo, ony si to domysli. Ony touzi po hloubce
piibéhu, a o se nam opakuje porad.

Veronika: Ja si totiz myslim, Ze to byla vlastné
zatim jedina postava ze vSech téch piibéhd, se
kterou se oni méli moznost identifikovat. Kdyz
si fo vezmete, ve vSech ostatnich predstave-
nich linka hlavniho hrdiny nebyla takova, aby
se s nim to dité chtélo nebo dokazalo identifi-
kovat.

Eva: Délezité je i to slovo DOKAZALO, proto-

Ze kdyz je predstaveni nabité spoustou efektt
nebo zajimavych véci, déti za¢nou resit tech-
nickou stranku, jak to herci udélali, a uz presta-
vaji vnimat ptib&h. To se stalo tieba u Cerve-
ného balonku.

Veronika: A kdyz je to zase pfilis informativni,
jako byl Bedfich Smetana, tak ony sice zpracuji
ty informace, ale vlastné se neidentifikuji s tim,
co Zije ta postava.

Jaka je aktivita, kterou maji déti nejradé;i?
Veronika: Ja myslim, Ze jsou rady, kdyz je
poslouchame, Ze to je vlastné to, co je pro
né nejvétsi hodnota. Kdyz je povazujeme za
partnery v komunikaci, je uplné jedno, jakou
aktivitu zvolime, ale dulezité je to, ze prikla-
dame velkou vahu tomu, co skute¢né citi, co
skuteé¢né vymysli.

Eva: Tos fekla moc hezky!

Jak pristupujete k détem, které se boji nebo
nechtéji mluvit?

“Rakovnik KG

mys$lenkovou mapu, nebo sedét s nami a to,
co ostatni déti fikaji nahlas, tak mi jenom
zaznamenat na papir a pak mi to nenapadné
predat. Nebo tfeba napsat vzkaz souboru,
namalovat obrazek souboru, na ktery ja se
ani nekouknu, jenom ho pfedam souboru.
Déti tak maji hodné moznosti, co a jak ze
sebe vyjadrit, ale letos se nam jes$té nestalo,
Zze by nékdo opravdu nechtél mluvit.

Jak jste se viibec k praci s détmi dostaly?

Obé: Tuhle otazku mame rady!

Veronika: My jsme spolu jako déti hraly v di-
vadle a prosly jsme n&jakym dramafakovym
vycvikem. Hrali jsme rlizna predstaveni a jezdili
po prehlidkach. Jako déti jsme spolu prosly
divadelnimi dilnami pro déti a seminafi na
Hronové pod vedenim Ivanky Veltrubské, Evy
Kodesové, Marusky Poesové a dalSich. My jsme
se ucily tim, ze jsme to zazily samy na sobé,
takze vime, co chceme, aby déti citily, co z nich
chceme dostat.

Eva: Pak jsme chodili na dospélé rozborové
seminare a poslouchali, jak tam lvanka Veltrub-
ska prezentuje to, co z nas dostala jako z ma-
lych déti a my jsme tam sedéli a vlastné tak
trochu to v nas asi zlstalo. Proto i tusime, jak
bychom to chtéli pfedavat soubortim. Nejenom
Ze vidime praci s détmi, ale tusime, jak s ni dal
nalozit, jak ji pfedat a interpretovat.

Veronika: A pak je tam myslim jesté jedna
motivace. My povazujeme za hrozné dulezité,
aby divadelnici zpétnou vazbu déti méli a aby ji
povazovali za dllezitou. A pak taky v seminafi
mame i vlastni déti.

Tereza Netrhovd, Justina Hanke
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